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11 月 23 日中日友好座禅体验会～曹洞宗大本山总持寺～ 

主办：一般社団法人神奈川县日本中国友好协会青年学生部チャイ华 

禅 
 

＜集合时间・地点＞：11 月 23 日(星期六)、12时 30 分、JR 京宾东北线鹤见站检票口前 
＜时间＞：预定 16 点 30 分左右解散 

＜内容＞：坐禅体验、境内散步 

＜对象＞：中国人・日本人 

＜人数＞：20 名 

＜打扮＞：方便坐禅的穿戴 

＜随身携带＞：笔记用具、饮料、坐禅费 500 日元 

㊟请勿使用发胶、香水等。 

㊟ 请各自吃完午饭后集合。 

＜申请＞：请将以下信息发送到以下邮箱：姓名・年龄・性别・邮箱地址・出身（日本或中国）。 

chaika@kanagawa-jcfa.jp ｛截至日期｝11月 19日 
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