
（JR根岸線 本郷台駅徒歩５分）

＜会場ご案内＞
地球市民かながわプラザ
（あーすプラザ）
〒２４７－０００７
横浜市栄区小菅ヶ谷１－２－１



講師紹介

《プロフィール》
中国養生法普及会理事。
1988年来日、筑波大学修士課程修了。
健康食品、漢方医学、気功、太極拳などの指導者
として活躍中。
東洋英和女学院大学生涯学習センター講師

《主な内容》
未病概念 未病の症状 未病のチェックポイント
未病の予防方法 健康叩き気功法 王氏気功大法

過去の講座の様子

お申込みは、下記の申込書をＦＡＸ又は郵送してください。
電話、メールでも受け付けます。
受講料は、当日、受付でお支払いください。

お問合せ・お申込み


