
13:00 ～ 13:30

13:30 ～ 14:10

14:10 ～ 15:50

16:00 ～ 17:55

18:30 ～

19:00 ～ 21:00

21:00 ～ 22:00

6:30 ～

7:45 ～

9:00 ～ 10:00

（太極拳）

（レクリエーション）

11:45 ～

 太極拳

レクリエーション

1
日
目

日
程

2
日
目 10:00 ～ 11:30

レッスン（日本・中国語）

時間帯

まとめ

夕食・懇親会

イラスト伝言ゲーム・カードゲーム。江戸かるたや
百人一首などの日本文化やカードゲームで楽しみ
ましょう。ゲームをしたい、どのようなゲームかを知り
たいなど、ぜひこの機会にゲーム・レクを通して、
日中交流を楽しみましょう。

ことばの交流会

初級・中級・上級グループに分かれて勉強します。ひ
とつでも多くの言葉を覚えて、交流会などで実際に
使ってみましょう。全く初めての方はご相談下さい。発
音特訓、会話特訓なども予定しています。

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ

6人くらいの日本人、中国人混合グループで、前半は
日本語を用い、後半は中国語を用いて、会話を楽し
みます。勉強のためだけではなく、仲間の趣味・出身
地・文化などを聞きあったりして、コミュニケーションを
楽しみましょう。

懇親会

参加者全体の懇親会です。

いろいろな人と会話して、日中友好を深めましょう。お
酒、ソフトドリンク、お菓子等も用意してます。お酒、お
つまみは参加者の持ち込みカンパ大歓迎です。

レッスン（日本・中国語）

太極拳とは、中国伝統武術で、バランス感覚・下
半身の筋力維持に役立ち、健康養生法として広く
普及しています。ゆっくりと呼吸し、ストレスを緩和
しましょう。動きやすい服装をご用意ください。

ワークショップ（選択）

項目

ことばの交流会

夕食・懇親会セッティング

初級・中級・上級グループに分かれて勉強します。初
級はいろいろな場面での実用会話を中心に、中・上
級では様々な表現を通して生きた日本語に親しみま
す。交流会でもすぐ役立つでしょう。

散歩（自由参加）

朝食

集合

オリエンテーション

中国語Lesson

入浴

日本語Lesson


